
Sassenberger Feldmark-Triathlon und Glücksburg-
Ironman am 01.08.2010  

 
Glücksburg Ironman – 3,8/180/42,195 km > 
 
Harald Poppki in 10:42:12 Std.  – ganz herzlichen Glückwunsch 
zu dieser tollen Leistung -  

 
Sassenberg > 

Grand Prix 1,7km - 69km - 15km 

25.  Mettenmeyer Michael 3:30:10 Std. M40  7. Platz  

 

Olympische Distanz 1,3km - 46km - 10km  
 
M40 2:28:05 Delker Helmut  
M50 2:28:59 Langner Eckhard 
M45 2:37:05 Ullenbrock Manfred  
M40 2:42:11 Althage Karsten 
W40 2:44:17 Walter Alexandra 
W45 2:47:56 Demuth Christine  
M45 2:49:28 Van Westen Andreas  
M50 2:53:37 Manigel Ulrich  
W45 3:03:07 Langner Andrea  
 

Volkstriathlon 650m - 23km - 5,4km  

M40 1:12:39 Walter Peter  
MJA1:16:47 Schneidt Jannik  
M55 1:24:09 Kubarth Eduard 
M 35 1:25:43 Eichstädt Oliver  
M50 1:26:11 Klose Andreas  
M30 1:31:55 Wortmeier Marcel  
M45 1:33:16 Hamels, Markus 
W50 1:37:34 Manigel Maria 
W55 1:52:38 Sommer Barbara  

Jemand vergessen/übersehen? – Bitte melden! 
 

 


